Trainingsplan 2002 /3 - Rollsportabteilung Delmenhorster TV glltig ab 21.10.2002

17.00 17.15 17.30 17.45 18i00 18.15 18.30 18.45 19i00 19.15 19.30 19.45 20.00
: | : | : | : | : | —
( )
A Kiir JP LS: Linda
MAP: Maik
AB: Annika
i ii KR: Kathrin
Fit. K
8 oS - KRLS AVK: Angelika
et JP: Julia
8 . LES: Leevke
= C Pflicht AVK LES Sprungelemente y jp L )
=
D
Pflicht Kiir
E MAP AB MAP AB Showformation
A
Kiir
B KR JP AB
&
= lem./ Rollt . :
o ¢ KR EVpKrunge oA e up| Pirou- Ls avk LEs Fit. | s
L
D
. Fitness / Kuir .
Kur Halbgruppen, 14tg. Pflicht
E MAP AVK Kir: MAP Fit.: LS MAP KR Showformation

www.rollkunstlauf.com



