
17.00 18.00 19.00 20.00
17.15 17.30 17.45 18.15 18.30 18.45 19.15 19.30 19.45

Trainingsplan 2002 /3 · Rollsportabteilung Delmenhorster TV gültig ab 21.10.2002

map

M
o
n
ta

g

B

A

E

C

D

F
re

it
a
g

B

A

E

C

D

Kür

Showformation

Kür

LS
MAP
AB
KR
AVK:
JP:
LES:

: Linda
: Maik

: Annika
: Kathrin

Angelika
Julia

Leevke

JP

KR JP AB

MAP KR

Pflicht

Pflicht

MAP AB

Kür

MAP AB

Fitness / Kür
Halbgruppen, 14tg.

Kür: MAP Fit.: LS

www.rollkunstlauf.com

Showformation

Kür KR LS

Pflicht SprungelementeAVK LES KR JP

Kür

Sprungelem./ Rolltanz
KR AVK AB JP

Pirou.

MAP AVK

LS AVK LES LSFit.

LSFit.


