
17.00 18.00 19.00 20.00
17.15 17.30 17.45 18.15 18.30 18.45 19.15 19.30 19.45

Trainingsplan 2003 /1 · Rollsportabteilung Delmenhorster TV gültig ab 05.05.2003

map

Mo

B

A

C

D

Fr

B

A

C

D

Kür

Formation

Kür

LS

MAP

AB

KR

AVK:

JP:

LES:

KP:

: Linda
: Maik

: Annika
: Kathrin

Angelika
Julia

Leevke
Kai

JP

KR JP AB

MAP AVKKür/ Pir.Fitness AVK

www.rollkunstlauf.com

Kür KR LS

Pflicht KürJP LES KR JP

Kür

Kür Rolltanz

KR MAP KP AB
Fitness

MAP AVK

KR

Fitness/ Kür

KürPflicht MAP ABMAP AB

Pir./ Pfl.

MAP AVKPflicht

JP ABPflicht

Mi

C

D

Do FormationRolltanz

Kür

JP MAP Kür MAP

Kür JP

AB


