
17.00 18.00 19.00 20.00
17.15 17.30 17.45 18.15 18.30 18.45 19.15 19.30 19.45

gültig ab 26.08.2005

map

M
O

N
T
A

G

: Maik
: Annika
Julia
Jennifer
Alina
Britta

MAP

AB

JP:

JJ:

AS:

BB:

C

A

D

P

21.00
20.15 20.30 20.45

Trainingsplan 2005 / 3 · Rollsportabteilung Delmenhorster TV

FormationPflicht Kür

Kür

MAP

Tanz

L

Kür

Kür

F
R

E
IT

A
G

Pflicht

MAP

MAP

JJ

AB AS

Kür BB JP

MAP BB

AB

AS

Kür

JP

Kür AB MAP

A

D

C

P

L

Kür

Kür JJ JP

MAP

JP

www.rollkunstlauf.com

Pflicht JP Kond. JP

Pfl. BB MAP MT AB

Kondition

Kür BB Pflicht AS

JP

Kond.

Pflicht Pirouetten

Kür

AS

AS

JP BB

Fit. JP


